PROGRAMA 2014 - 2015
DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

WWW. alhendmdeporl'es net




A I H Municipal PLAZO DE INSCRIPCION ABIERTO
ALHENDIN  DESDEEL 26 DE AGOSTO DE 2014

Informacidn e inscripciones

OFICINA DE DEPORTES (en el pabellén) Teléfono: 958558238
Horario de oficina: DE LUNES A VIERNES, DE 9.30 A 12.30H. y DE 16.00 A 21.00 H.

CORREOS ELECTRONICOS DE CONTACTO:

polideportivo@alhendin.org piscina@alhendin.org gimnasio@alhendin.org
PAGINA WEB: www.alhendindeportes.net

CONSIDERACIONES GENERALES

Todos los grupos que no cuenten con un nimero mihimo de inscripciones serdn suspendidos o reubicados en otros horarios
Los horarios de las actividades pueden modificarse o adaptarse por necesidades de la instalacion o de organizacion
La plaza solicitada estard definitivamente confirmada con la entrega de la matricula y el pago de la cuota correspondiente

Se puede solicitar un descuento del 10% por tener en vigor el titulo de Familia Numerosa (aplicable directamente en todos os tipos
de cuota) y/o por realizar TRES 6 MAS inscripciones (se excluyen las inscripciones en natacion y zona FITNESS) dentro de la misma
unidad familiar (este descuento serd aplicable solamente sobre las cuotas anuales, sobre las cuotas mensuales este descuento se
calculard y se aplicard a partir del mes de Abril de 2015). Ambos descuentos son acumulables

Los usuarios/as no empadronados/as pagardn un suplemento del 20 % en las cuotas

Una vez abonada una cuota no se podrd solicitar la devolucién de dicho importe. Si'se podrd pedir que dicho importe, una vez
confirmada la baja en la actividad por un motivo de fuerza mayor y justificado, pueda ser destinado a pagar otra actividad deportiva
que esté realizando el usuario/a o algtin familiar directo

Las cuotas podran ser abonadas por diferentes medios: con tarjeta de crédito, por transferencia o por ingreso bancario

CINA Y SPA ESTARA CONTROLADO POR UN LECTOR DE TARJETAS DE PROXIMIDAD PERSONALIZADAS.
A_IFEIIZ\ITs\RsAPﬁ)II\)IRéOCS?EHDIEE}//%R LA ANULACION DE DICHA TARJETA. LA EMISION DE UNA NUEVA
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Servicio

Municipal

Deportes

LHENDIN

ALH.

MODALIDAD

CATEGORIAS

PAGO
OPCION 1

PAGO
OPCION 2

DEPORTES
COLECTIVOS

PAGO
OPCION 3

HORARIOS

FUTBOL
SALA

FUTBOL

Base 5 afios

Matricula de 20 €
+ 8 cuotas de 15 €

2 cuotas
de 65€

1 cuota
de 120 €

Prebenjamin

Benjamin  Alevin

Matricula de 60 €
+ 8 cuotas de 15 €

2 cuotas
de 85€

1 cuota
de 160 €

Infantil

Cadete Juvenil

Base 5 afios

Minibasket
(6-11 afios)

Infantil

Cadete Juvenil

Matricula de 80 €
+ 8 cuotas de 15 €

Matricula de 20 €
+ 8 cuotas de 15 €

Matricula de 40 €
+ 8 cuotas de 15 €

Matricula de 40 €
+ 8 cuotas de 15 €

2 cuotas
de 95€

2 cuotas
de 65€

2 cuotas
de 75€

2 cuotas
de 75€

1 cuota
de 180 €

1 cuota
de 120 €

1 cuota
de 140 €

1 cuota
de 140 €

» LA TEMPORADA COMPRENDE DESDE SEPTIEMBRE DE 2014 HASTA JUNIO DE 2015. 4
> LA INSCRIPCION CONLLEVA LA ADQUISICION DEL PACK DE ROPA DEPORTIVA (COSTE NO INCLUIDO EN LA CUOTA)




| Servicio
ALH . 5
Deportes
'H B ALHE N DIN
PAGO PAGO PAGO
MODALIDAD CATEGORIAS OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 HORARIOS

Infantil Matricula de 20 € 2 cuotas 1 cuota 2 horas semanales
(desde 4 afios) + 8 cuotas de 15 € de 65€ de 120 €
TENIS Adultos .
e, Matricula de 40 € 2 cuotas 1 cuota
(iniciacion y + 8 cuotas de 20 € de 95€ del80€

perfeccionamiento)

as
Infantil Matricula de 20 € 2 cuotas 1 cuota
(desde 4 afios) + 8 cuotas de 20 € de 85 € de 160 €

PADEL Adultos Matricula de 30 € | 2 cuotas 1 cuota

(Ig:%acccli?)%gm) +8cuotas de 25€ |de 110 €| de2l0€ [EECUl Ty i
. - asignados por los Moni

Lunes Miércoles V' ol

Ayuntamlento

PLAZO DE PREINSCRIPCION DE TENIS Y PADEL: del 1 al 12 de septiembre

PERIODO DE CLASES: del 15 DE SEPTIEMBRE al 28 DE JUNIO 2015 (excepto CATEGORIA INFANTIL, hasta el 31 MAYO 2015)
POSIBILIDAD DE CREAR GRUPOS EN HORARIO MATINAL, DE TARDE Y FIN DE SEMANA

2EN OCTUBRE COMENZARA LA III LIGA MUNICIPAL DE TENIS Y DE PADEL

ALh LOS USUARIOS DE TENIS, PADEL Y TENIS DE MESA (ADULTOS) PODRAN BENEFICIARSE DE LOS ALh
S PSS SERVICIOS DE LA ZONA SPA ABONANDO UN SUPLEMENTO DE 5€ AL MES S P S




[ | Serwvicio
Municipal

A— I—| H| ENDIN

~ M B ALHENDIN

" GIMNASIA RITMICA™

CONSIDERACIONES

GRUPO INICIACION GRUPO COMPETICION
> 2 horas semanales G. Ritmica > 6 horas semanales G. Ritmica.
» 2 horas semanales de Danza > 2 horas semanales de Danza
> Participacion en Torneos Provinciales > Licencia Federativa y Canon participacion en
> Préstamo malla para los Torneos competiciones
> Obsequio de camiseta tecnica > Incluye desplazamientos a tres de las competiciones

» Obsequio de camiseta téecnica.

» Pruebas de Seleccién durante el mes de Septiembre, los Martes y Jueves de 16:00 a 20:00 h.
> Precio Mes de Septiembre = 20 € ii Comienzo el Martes 2 de Septiembre !!
» Finalizadas las pruebas de seleccion se iniciara el curso (desde Octubre 2014 a Junio 2015)

PAGO PAGO PAGO
MODALIDAD CATEGORIAS OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 HORARIOS




ALH . . &5
Deportes
A~9 B=m 8 B ALHENDIN

PAGO PAGO PAGO HORARIOS
MODALIDAD CATECORIAS OPCION 1 OPCION 2 |  OPCION 3

~ Matriculade 20€ | 2 cuotas 1 cuota
PREDEPORTE De 3a 5 afios +8cuotasde15€ | de 65€ de 120 €

Matriculade 30 € 2 cuotas 1 cuota
ATLETISMO Desde 3 afios +8 cuotasde 15€ de 70€ de 130 €

> Los entrenamientos semanales se complementan con la participacién en diferentes carreras
que se organizan en la provincia de Granada

> Horarios y méas informacién: 689261846 (Paloma)

> La temporada comprende desde septiembre de 2014 hasta junio de 2015




W DEPORTES
A L H ALHENDIN DE LUCHA

PAGO PAGO PAGO
MODALIDAD CATEGORIAS OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 HORARIOS

Desde 4 afios

Nivel Iniciacién Matriculade 20 € 2 cuotas 1 cuota
y Competicién + 8 cuotas de 15 € de 65€ de 120 €
TAEKWONDO
« Posibilidad de crear un nuevo grupo para ADULTOS
« Formacién de grupos e inicio de las clases: 1 de septiembre
« Las clases se imparten en el Aula Polivalente del Pabellén
Desde 5 afios 18 € / mes
JuDO « Reunién Informativa los dias 16 y 18 de Septiembre a las 18.00 h

« Comienzo de clases a partir del Martes 30 de Septiembre
+ Las clases se imparten en el Aula Polivalente del Pabell6n

MODALIDAD DURACION CUOTA 2 DIAS CUOTA 1 DIA HORARIOS

YOGA 90 minutos 20€/mes 54 €/ 3 meses 15 €/mes £l Lunes
) .« s
 Comienzo de clases a partir del Lunes 15 de Septiembre (hasta junio 2015) 3 w‘ y M|1e9rc3c6lehs-

ALh LOS USUARIOS DE YOGA PODRAN BENEFICIARSE DE LOS SERVICIOS DE LA ZONA SPA ALh
SP & ABONANDO UN SUPLEMENTO DE 5€ AL MES SP A




Servicio
Municipal
Deportes

ALHENDIN
PISCINA CUBIERTA

~

ACTIVIDADES
ACUATICAS

Los cursos tienen una DURACION DE 2 MESES, siendo las
fechas de inicio de cada curso las siguientes:

1° Curso: Del 8 de Septiembre al 31 de Octubre.
2° Curso: Del 2 de Noviembre al 23 de Diciembre.
3° Curso: Del 7 de Enero al 28 de Febrero.

4° Curso: Del 1 de Marzo al 30 de Abril.
5° Curso: Del 1 de Mayo al 30 de Junio .

USO DE LA CALLE LIBRE:

Precio por bafio individual: 25€
Precio por Bono de 10 usos: 22 €
Precio por Bono de 20 usos: 40 €

Los PLAZOS DE INSCRIPCION son:

1° Curso: A partir del 26 de Agosto

2° Curso: Del 27 de Octubre hasta fin de plazas
3° Curso: Del 26 de Diciembre hasta fin de plazas
4° Curso: Del 25 de Febrero hasta fin de plazas
5° Curso: Del 27 de Abril hasta fin de plazas

USO OBLIGATORIO DE BANADOR,

GORRO, TOALLA Y CHANCLAS



mailto:piscina@alhendin.org

Servicio
Municipal
Deportes

ALHENDIN

ACTIVIDADES

ACUATICAS

PISCINA CUBIERTA

» GRUPOS DE MARTES Y JUEVES O SABADOS Y DOMINGOS:

» GRUPOS DE LUNES, MIERCOLES Y VIERNES:

1 (8-Sep/31-Oct) Septiembre Octubre 2 MESES | Reserva de plaza 23
2 (8-Se -Oc
P 16.5€ 20.5 36€ | de junio al 15 de julio L NOTA: L dronad
- : no empadron
. Noviembre | Diciembre | 2 MESES | Reserva de plaza del -05 N0 émpadronados que
22 (2-Nov/23-Dic) tengamos firmados convenios con sus pueblos
20.5 16.5€ 36€ 15 al 22 de Octubre pagan como empadronados.
30 (7-Ene/28-Feb) Enero Febrero | 2 MESES | Reserva de plaza del 2.- NOTA: Las familias numerosas tiene un
16.5€ 20.5 36€ 15 al 22 de Diciembre 10% de descuento sobre su tarifa.
Marzo Abril 2 MESES | Reserva de plaza del 3.-NOTA: El precio parael 12, 22y 3¢ Curso
4¢ (1-Mar/30-Abr) varian debido a que pierd :
20.5€ 20.5€ 40€ | 15 al 22 de Febrero que pierden una semana.
- Mayo Junio 2 MESES | Reserva de plaza del 4.- NOTA: Los pagos mensuales se
® (1-May/30-Jun) 20.5€ 20.5€ 40€ | 15 al 22 de Abril realizan del 15 al 22 para pagar el

mes siguiente al que se encuentran.

12 (8-Sep/31-0ct) Septiembre Octubre 2 MESES | Reserva de plaza 23 de LOS U,SUARIOS DE LA PISCINA
18.5€ 24.5 42€ | junio al 15 de julio PODRAN BENEFICIARSE DE LOS
22 (2-Nov/23-Dic) Noviembre | Diciembre | 2 MESES | Reserva de plaza del SERVICIOS DE LA ZONA SPA
24.5€ 18.5€ 42€ 15 al 22 de Octubre ABONANDO UN SUPLEMENTO DE
32 (7-Ene/28 Feb) Enero Febrero 2 MESES | Reserva de plaza del BE ALMES
18.5€ 24.5€ 42€ 15 al 22 de Diciembre
42 (1-Mar/30-Abr) Marzo Abril 2 MESES | Reserva de plaza del ALh
24.5€ 24.5€ 48€ 15 al 22 de Febrero
5 (1-May/30-Jun) Mayo Junio 2 MESES | Reserva de plaza del ?
24.5€ 24.5€ 48€ 15 al 22 de Abril 3 gl cad



ALH .55
Deportes
r— H B ALHE N DIN

ALH [ZONA SPA

EQUIPAMIENTO

>3 bafieras de hidromasaje
» Sauna

» Bafo turco

> Pediluvio

» Tumbonas de relajacion

Inférmate de los servicios
de masaje de relajaciény
de rehabilitacion en
nuestro area de
FISIOTERAPIA,
disponible en el mismo
horario de apertura del
SPA

Informarte y pide cita en
el teléfono 610366900
o en el propio SPA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

HORARIO

~

iiRECUERDA!! S| ESTAS INSCRITO/A EN CUALQUIER OTRA ACTIVIDAD PUEDES TENER

ACCESO AL SPA POR SOLO 5 € AL MES

BONO 10 USOS 60 €

> MARTES TARDE PROMOCION 2X1
> SABADOS TARDE ENTRADA

INDIVIDUAL B €

OFERTAS PROMOCIONALES



Servicio
Municipal
Deportes

AL H . S

Masaje pre-competicion y post-competicion

Consultar tabla de precios de las sesiones y bonos

Masaje deportivo : . o -

Osteopatia Precio reducido para usuarios inscritos en otras actividades
Acupuntura deportiva y disfuncional Horario: de 9.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 19.00 h.(lunes a viernes)
Taping neuromuscular

Stretching o .

Disfunciones estructurales y viscerales Solicitar cita previa:

Programa anticelulitico y reafirmante -Por teléfono: 958558238

Drenaje linfatico -Por e-mail: polideportivo@alhendin.org

OTRA FORMA DE ENTENDER, MANTENER Y
CUIDAR TU SALUD

TARJETA MULTIBONO

SI NO QUIERES ATARTE A HORARIOS FJOS

SI NO DESEAS PAGAR CUOTAS MENSUALES SIN SABER SI PODRAS ACUDIR
SI QUIERES UN BONO QUE PODER COMPARTIR CON TUS FAMILIARES O AMIGOS

SI BUSCAS UN METODO DE PROGRAMAR Y ALTERNAR DIFERENTES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Y QUE TENGA UNA VALIDEZ (hasta el 31 de JULIO de 2015) SUPERIOR A LA CUOTA MENSUAL...
Adquiere tu MULTIBONO por 22 € (10 usos) 6 40 € (20 usos)

El Multibono puedes usarlo como desees en las siguientes actividades que tu elijas:

SESION DE GIMNASIO CLASE DIRIGIDA CLASE DE ACUAGYM
SESION DE NADO LIBRE SESION DE SPA (se validaran 3 usos) CLASE DE YOGA (se validaran 2 usos)
1 HORA MATINAL PISTA DE TENIS (De Lunes a Viernes) ENTRADA PISCINA DE VERANO (De Lunes a Viernes)

Antes de acceder a la actividad elegida hay que consultar al monitor/a correspondiente si hay plaza disponible para esa sesién




‘ ‘ | T e ACTIVIDADES
A LI H ALHENDIN FISICAS Y FITNESS
GlIIMINAS IO ~ Rutinas de efercicios supervisadas por un Monitor

HORARIO MATINAL: De 08.00 a 14.30 h. (Sabados de 09.30 a 13.30 h.)
HORARIO DE TARDE: De 16.00 a 23.00 h. (de Lunes a Viernes)
DESCUENTOS:

*Descuento del 50 % en la cuota si el propio usuario/a esta inscrito/a en cualquier otra actividad o adquiere un bono de nado libre (tendrd un descuento durante
2 meses con el bono de 10 bafios y de 3 meses con el bono de 20 bafios)

*Descuento del 10 % si 2 o mas miembros de la misma unidad familiar se inscriben en el gimnasio (ABONOS SIMULTANEOS)

*Del 1 al 13 de Septiembre se accedera a una sesién comprando en la recepcion del Gimnasio una entrada a un precio tnico de 1 €

A PARTIR DEL 15 DE SEPTIEMBRE YA SE ACCEDERA CON EL BONO MENSUAL O TRIMESTRAL ELEGIDO

ACCESO MATINAL ACCESO LIBRE

2,50€ 20€/1Mes 54 €/3 meses 25€/1 Mes 69 €/ 3 meses

ALh LOS USUARIOS DE GIMNASIO Y DE BAILES LATINOS PODRAN BENEFICIARSE DE LOS SERVICIOS ALh
Jr—— DE LA ABONANDO UN SUPLEMENTO MENSUAL DE 5€ ol
SPA ZONA SPA

BA' LAT'N CUOTA CUOTA PAREJA
LES OS MODALIDAD INDIVIDUAL (CHICO + CHICA) HORARIOS




Servicio
Municipal
Deportes

L H ALHEND.I.N

ACTIVIDADES

FISICAS Y FITNESS

Del Programa de Actividades Dirigidas (aerobic, step, gap, tonificacién, spinning, pilates..) el

usuario/a podré elegir una sesién cada dia segln el bono adquirido (2, 3 6 5 dias). ZA_CT I V I D A D E S

EL BONO ES PERSONAL E INTRANSFERIBLE.
El precio de la sesi6n individual es de 2,50 € (el ticket se adquiere en el Gimnasio) |! I R I G I D A S

PRECIO | DIASQUEINGLWYE | ACCESOSQUEINCLUYE

BONO MENSUAL 2 DiAS 15 €

BONO TRIMESTRAL 2 DIAS 39 €

BONO MENSUAL 3 DiAS 20 €

BONO TRIMESTRAL 3 DIAS 54 €

BONO MENSUAL 35 €
GLOBAL ALH

BONO TRIMESTRAL 95 €
GLOBAL ALH

2 dias a la semana
(a elegir)

3 dias a la semana
(a elegir)

TODA LA SEMANA

TODA LA SEMANA

ACTIVIDADES DIRIGIDAS !

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
GIMNASIO

SPA

NADO LIBRE

ACUAGYM

INICIO DE LAS CLASES: A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE

Del 1 al 13 de Septiembre se accedera a la clase que se desee comprando en la recepcion del Gimnasio una entrada

aun precio tnico de 1€

A PARTIR DEL 15 DE SEPTIEMBRE YA SE ACCEDERA CON EL BONO MENSUAL O TRIMESTRAL ELEGIDO

ALh LOS USUARIOS DE LOS BONOS DE 2 Y 3 DIAS/SEMANA PODRAN BENEFICIARSE DE LOS SERVICIOS ALh
SPS | DE LA ZONA SPA ABONANDO UN SUPLEMENTO DE 5€ AL MES SPA




Mt PROGRAMA DE
ALHENDIN ACTIVIDADES DIRIGIDAS

ALH

9.30 Tont 9.30 Zara 9.30 Tonit 9.30 Zara 9.30 Toni
SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
9.30 Zara
PILATES
10.40 Zara 10.40 Zara
PILATES STEP / G.A.P.
| | ] [\ |
17.15 Toni 17.15 Nant
SPINNING SPINNING

18.00 Inma 18.00 Inma 18.00 Inma
STEP / G.A.P. PILATES PILATES
18.15 Nant 18.15 Toni
SPINNING SPINNING
19.30 Tont 19.30 Nani 19.00 Toni
SPINNING SPINNING SPINNING
20.00 Nani 20.20 Zara 20.00 Toni 20.20 Zara
SPINNING PILATES SPINNING PILATES
21.00 Sole 21.00 Sole
SPINNING SPINNING

ESTE PROGRAMA PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES EN EL TRANSCURSO DE LA TEMPORADA

EL CONTROL DE ACCESO A CADA SE,SI(')N COMENZARA 10 MINUTOS ANTES DE LA HORA DE INICIO
DE LA CLASE. LA ENTRADA SE HARA POR ORDEN DE LLEGADA HASTA COMPLETAR AFORO




[ Servicio
A Mu nt;gpg:tes TASAS 2014-2015 PARA LA UTILIZACION DE
Wi A L H E NpD I N INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

1 HORA (por la manana de lunes a viernes y domingo por la tarde) 2,50 €
1 HORA 4.00 €
PISTA DE TENIS (por la tarde de lunes a viernes, sabado y domingo por la maiiana) !
BONO FIJO 10 HORAS 32,00 €
BONO FIJO 20 HORAS 60,00 ©
1 HORA (por la manana de lunes a viernes y domingos por la tarde) 5,00 €
1 HORA ) ) 8.00 €
PISTA DE PADEL (por la tarde de lunes a viernes, sabado y domingo por la manana) !
BONO FIJO 10 HORAS 64,00 €
BONO FIJO 20 HORAS 120,00 €
1 HORA SIN LUZ 50,00 ©
1 HORA CON LUZ 60,00 ©
CAMPO FUTBOL 11 BONO TEMPORADA 1 HORA SIN LUZ 1250,00 €
BONO TEMPORADA 1 HORA CON LUZ 1500,00 €
1 HORA SIN LUZ 30,00 €
1 HORA CON LUZ 38,00 €
CAMPO FUTBOL 7 BONO TEMPORADA 1 HORA SIN LUZ 750,00 €
BONO TEMPORADA 1 HORA CON LUZ 950,00 €
1 HORA SIN LUZ 26,00 €
1 HORA CON LUZ 34,00 €
PABELLON BONO TEMPORADA 1 HORA SIN LUZ 650,00 €
BONO TEMPORADA 1 HORA CON LUZ 850,00 €
1 HORA 10,00 €
PISTA EXTERIOR BONO TEMPORADA 1 HORA 250,00 €

TELEFONO DE RESERVAS: 958558238 SI LLAMAS DE LUNES A VIERNES EN HORARIO DE OFICINA

662911335 SILLAMAS LOS FINES DE SEMANA

Las peiias no locales abonaran un suplemento de 300 € en las reservas de temporada del Campo de Fatbol y Pabellon
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