Ayuntamiento de Alhendin

ANEXO 1 - PRUEBA TEORICA

Los aspirantes deberan realizar un examen tipo Test para demostrar que poseen los
conocimientos adecuados.

El cuestionario estara formado por 35 preguntas mds 4 de reserva para posibles
anulaciones.

Dicho cuestionario constara de preguntas con 4 alternativas de respuesta, siendo solo
una de ellas la correcta.

Las preguntas de reserva so6lo se valorardn en el supuesto en que se anule alguna de las
preguntas y en ese caso, se seguird estrictamente el orden de las preguntas de reserva.

El ejercicio tendra una duracion maxima de TREINTA MINUTOS vy se calificara de 0 a
35 puntos, siendo necesario para aprobar obtener una calificacion de 25 puntos.

Para la obtencioén de la puntuacion se valorara con 1 punto cada respuesta acertada,
restdndose 1 respuesta correcta por cada dos respuestas incorrectas.

Los contenidos sobre los que seran seleccionadas las preguntas son los siguientes:

e Prevencién, seguridad vy salud en el deporte: Primeros auxilios, lesiones,
quemaduras, picaduras, caidas, perdida de consciencia, botiquines, lipotimia y
sincope, heridas, hemorragias, etc.

e Capacidades Fisicas Bésicas: Fuerza, Resistencia, Velocidad, Flexibilidad. Su
evolucion y factores que influyen en su desarrollo.

e Habilidades motrices: clasificacion, evolucidon y tratamiento para su desarrollo
de forma adecuada.

e FEl deporte y el juego: concepto y clasificaciones. Deportes individuales y
colectivos. Juegos populares y tradicionales.

e El tratamiento de la diversidad: El respeto a la diferencia, la integracion de los
disminuidos fisicos, psiquicos, sensoriales y orgdnicos y la integracion de
personas con dificultades sociales.

¢ Fundamentos biol6gicos: Anatomia y Fisiologia implicada en la actividad fisica.
Crecimiento y desarrollo neuromotor, 6seo y muscular.

e Entrenamiento deportivo: principios del entrenamiento, distribucion de cargas de
trabajo y bases para la elaboracion de sesiones de entrenamiento.
Acondicionamiento fisico.
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Nutricién y salud: habitos y estilos de vida saludables en relacion con la
actividad fisica.

Educaciéon para la Salud: Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
Infraestructuras y organizacion. Deportes para discapacitados, Juegos Adaptados
y barreras arquitectonicas.

Didactica en el deporte: metodologia, proceso de ensefianza-aprendizaje, teorias
del aprendizaje, rol docente.
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